JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 21.08.2026-30.08.2026 —- DIETA CUKRZYCOWA

Piagtek 21.08.26

Sobota 22.08.26

Niedziela 23.08.26

Poniedzialek 24.08.26

Wtorek 25.08.26

SNIADANIE

Twarozek z koperkiem 60g ©
ser z6tty 40g ©

pomidor ze szczypiorkiem 80g
pieczywo graham 120g *?
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

Serek topiony w plastrze 36g
®

1.3

wedlina 50g
suréwka z rzepy, papryki i
ogorka 80g

pieczywo graham 120g ¢?
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez
cukru 250ml

Par6wka z szynki 100g **
serek kanapkowy 50g ©
pomidor, rukola 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

1,2)

Jajko z ketchupem 60g®
wedlina 50g ¥

sur6wka z rzodkiewki, ogérka i
szczypiorku 80g

pieczywo graham 120g %
masto 10g ©

kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml] ¢

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
®

1.3)

wedlina 50g
roszponka 20g

pieczywo graham 120g ¢
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

jogurt naturalny 150g ©

Zupa szpinakowa 400ml *->49
ryba z pieca z sosem cytrynowym
160g (1,5,6)

makaron pelnoziarnisty 150g ¢
suréwka z kapusty kiszonej i

Zupa ogérkowa 400m] 2>49
duszony filet z kurczaka
100g ¥

ziemniaki 150g

salata zielona z sosem

Zupa grysikowa 400m] *->39
pieczen rzymska wieprzowa w
sosie 160g 59

kasza jeczmienna 150g @
mizeria z jogurtem 150g ©

Zupa z fasolki szparagowej
400m] 2349

gulasz z papryka, pieczarkami i
ogoérkiem kiszonym 250g @)
ziemniaki 150g

Zupa krem z brokuta z
grzankami 400m] ¢-2349
filet z kurczaka pieczony 100g

(1,3)

makaron pelnoziarnisty ze

masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru

masto 10g ©
herbata ekspresowa bez

pieczywo graham 100 ?
masto 10g ©

pieczywo graham 50g
masto 10g ©

OBIAD papryki 150g vinegreitte 150g kompot bez cukru 250ml suréwka z marchwi i chrzanu |szpinakiem 180g >
kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml jogurt naturalny 150g © 150g suréwka z warzyw mieszanych
owoc 150g owoc 150g kompot bez cukru 250ml 150g @
owoc 150g kompot bez cukru 250ml
owoc 150g
Pasta z fasoli 60g Galaretka wieprzowa 100g |Satatka z jajkiem, porem i Zapiekanka ziemniaczana z Salatka jarzynowa 150g “>&7
wedlina 50g ¥ w3 grzybkami marynowanymi  |warzywami i wedling 250g wedlina 50g ¥
satatka z ogorka kiszonego, serek Haga 36g © 150g &7 (1:3:458) ogorek kiszony 60g
marchwi i cebuli 80g rzodkiewka, roszponka 80g |ser zotty wedzony 40g © serek wiejski 100g © pieczywo graham 100g ¢
KOLACJA |pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g "?  |salata zielona 20g rukola 20g masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

250ml cukru 250ml herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez cukru
250ml 250ml
zawartosc kcal 1972 kcal 1735 kcal 2323 keal 1936 kcal 2085 kcal
bialko 98.78 g 91.82¢g 98.15g 95.02 g 11035 g
thuszcz ogélem 69.39 g 70.28 g 11645 g 67.18 g 66.51 g
kw. tl.nasycone 29.90 g 26.13 g 33.70 g 2448 ¢ 24.06 g
weglowodany 25361 g 201.16 g 23461 ¢g 257.36 g 280.87 g
w tym cukry 1045¢g 8.94¢g 8.61lg 1492 g 18.56 g
blonnik 36.76 g 3423 g 3143 ¢ 40.80 g 4750 g
sod 4856.09 mg 2303.87 mg 1769.35 mg 2602.06 mg 3453.94 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zb6z, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADE.OSPIS DEKADOWY NA OKRES 21.08.2026-30.08.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Sroda 26.08.26 Czwartek 27.08.26 Piatek 28.08.26 Sobota 29.08.26 Niedziela 30.08.26
Pasta warzywna 60g Twarozek z ziotami i Mozzarella 40g © Pasta z groszku zielonego 60g *® |Kielbaska na ciepto 100g
ser z6y 40g © pieprzem 60g © wedlina 50g ¥ wedlina 50g ¥ 137
satatka z pomidora i wedlina 50g ¥ ogorek zielony 80g rukola, roszponka 20g serek Haga 36g ©
pietruszki 80g papryka, rzepa 80g pieczywo graham 120g “?  |pieczywo graham 120g @ satatka z pomidora i ogorka
SNIADANIE  |Pieczywo graham 120g “?  |pieczywo graham 120g ¥ masto 10g © masto 10g © kiszonego 80g
masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru [herbata ekspresowa bez cukru 250 |pieczywo graham 120g
kawa zbozowa z mlekiem  |herbata ekspresowa bez cukru |250ml ml masto 10g ©
bez cukru 250m] 250ml jogurt naturalny 150g © herbata ekspresowa bez
kefir 150g © cukru 250 ml
Zupa selerowa z makaronem |Zupa z groszku zielonego z  |Zupa jarzynowa z fasola Zupa koperkowa z ziemniakami Ros6t z lanym ciastem
400m] (-23456) groszkiem ptysiowym 400ml |400ml ¢%%4%) 400m] 2349 400m] 2349
schab duszony z cebulka (1.23:46) miruna panierowana 100g bitki wieprzowe w sosie 160g ¥  |pulpet drobiowy w sosie
130g kotlet drobiowo-jarzynowy  |*>® kasza jeczmienna 150g @2 pieczarkowym 160g
OBIAD ziemniakil50g smazony 100g ¢ ziemniaki 150g satatka z kalafiora 150g ziemniaki 150g
suréwka z kapusty kiszonej |ziemniaki 150g suréwka po zydowsku 150g @ kompot bez cukru 250ml mizeria z jogurtem 150g ©
150g cukinia z pomidorami 150g |kompot bez cukru 250ml owoc 150g kompot bez cukru 250ml
kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml owoc 150g jogurt naturalny 150g ©
owoc 150g owoc 150g
Jajko z dipem czosnkowym z Ryz brazowy z jablkami i Puszek z sera z czosnkiem  |Jajko z chrzanem 60g © Salatka gyros 150g ¢*>%7
pietruszkg 100g ©57 sosem jogurtowo- 60g © wedlina 50g ¥ ser z6tty wedzony 40g ©
pasztet pieczony 60g -9 cynamonowym 250g ?® serek kanapkowy 50g © satatka z rzepy, papryki i ogérka |salata zielona 20g
ogorek zielony, roszponka  |serek Haga 36g © satata zielona z pomidorem i |80g pieczywo graham 100 *?
80g satatka z ogorka kiszonego  |vinegreitte 80g pieczywo graham 100g ¢ masto 10g ©
KOLACJA \ W : W !
pieczywo graham 100g 60g pieczywo graham 100g masto 10g herbata ekspresowa bez
masto 10g © pieczywo graham 50g masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru cukru 250ml
herbata ekspresowa bez masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |250ml
cukru 250ml herbata ekspresowa bez cukru |250ml
250ml
zawarto$¢ keal 1917 kcal 2156 kcal 2028 kcal 2019 kcal 1881 kcal
biatko 100.47 g 100.85 g 98.73 g 98.61 g 97.53 g
kw. t}.nasycone 26.34 g 26.87 g 26.34 g 19.88 g 21.17 g
weglowodany 23230 g 288.53 g 27230 g 271.46 g 22358 g
w tym cukry 1027 g 1526 g 1849 g 1028 g 9.62 ¢
blonnik 38.56 g 49.07 g 45.10g 41.59g 3451g
s6d 2606.36 mg 4171.54 mg 3006.39 mg 1911.53 mg 2007.05 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zb6z, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




